FRENTE A LA COVID-19,

EN COMUNIDAD NOS CUIDAMOS

Como evitar

contagiarse

| confagiar

Use cubrebocas y careta @ {Z}
i

Lave sus manos con aguay
jabon frecuentemente

Use gel antibacterial
al 70% de alcohol

Mantenga la sana
distancia de 1.8 metros
entre personas

No salude de mano, beso o
abrazo

No se toque la cara,
especialmente ojos,
narizy boca

Evite usar joyeria,
bufandas, mascadas,
corbatas, barbay bigote, ya
que pueden retener el virus

Limpie constantemente
objetos y superficies de
uso comdn

No comparta plumas, tazas,
celulares o cualquier objeto
personal

Si tose 0 estornuda, hagalo
en el angulo interno del
brazo o en un paiuelo
desechable

#QuédeseEnCasa si tiene sintomas de enfermedad respiratoria

Comunidad UNAM

www.dgaco.unam.mx
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